AUNTIE

Ratkaisuja tokkivaan arkeen.

e Hukassa tai jumissa oleville.
e Paalle jaaneen stressin kanssa painiville.
e Itsensa johtamiseen panostaville.

Kenelle

« Matalan kynnyksen yksilélliset viiden session
videokeskustelupaketit.
» Strukturoidusti ja ratkaisukeskeisesti.

Mita

e Helppo ja ennaltaehkaiseva.

e Stressi laskee keskimaarin 27 %.

e Tyytyvaisyys elamaan nousee n. 26 %.

e Tyytyvadisen kanssa muillakin on kivempaa!

Miksi

1.llmoittaudu palveluun HR-osastonne ohjeiden mukaisesti.
2.Auntien ammattilainen ottaa sinuun yhteytta ja sopii

M iten videotapaamisajat.
3.Sina ja ammattilainen tapaatte videoyhteyden kautta viidesti.
Tapaamisten valilla teet lyhyita valiharjoituksia.
Kokonaiskesto on n. viisi viikkoa.

Kayttaja-
tyytyvaisyys Suosittelee Tyoteho
20+ kielta
9+ 98 % +22% 100+

ammattilaista
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AUNTIE

Ratkaisuja tokkivaan arkeen.

Stressed Out

Born to Lead Leading with a Dream Team in
Meaning Process

8

a
i)
Leader in Leading from Cabin Fever
Rough Waters a Distance
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